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Sentrale personer i klubbens drift 

 
Styret 

Styreleder  Ola Roalkvam    2018 

Nestleder  Åsmund Bjørnstad   2024  Stiller til gjenvalg 

Styremedlem   Tore Fadnes    2019 

Styremedlem  Eivind Bjørge    2021 

Styremedlem  Elise Mathilde Hall   2022  Stiller til gjenvalg 

Styremedlem  Hilde Kinserdal   2023 

Styremedlem   Britt Berg Kolbjørnsen  2024   Stiller til gjenvalg 

Styremedlem  Sindre Stølsdokken   2024  Stiller til gjenvalg 

Styremedlem  Håvard Solbakken   2024 

Vara   Tale Fiskerstrand Gjørtz  2024 

 

Faste ansatte 

Daglig leder   Ulrik Vik Nakken    2021 

Driftsleder  Nina Frisvold Iversen   2023 

 

Valgkomite 

Medlem   Robert Vasset    Ny  MIA feb. 25 

Medlem  Andreas Francisco   2023     

Vara   Synnøve Nesdal Sandnes   Ny 

 

Kontrollutvalg 

Medlem  Mariann Birkeland   Ny 

Medlem  Johnny Aarseth   2023 

Vara   Markus Glad Rognstad  2023 

 

 

 

 

 



Medlemstall – Klatreklubben Ålesund 
Medlemstallet er basert på antall personer som har betalt medlemskontingent til idrettslaget 

innen utgangen av kalenderåret. For 2024 var medlemsmassen 63 % menn og 37 % kvinner. 

81 % av medlemmene er over 20 år.  

 

Årstall 

 

Antall 

 

 

Endring fra fjoråret 

2024 709 + 79 

2023 630 +83 

2022 547 + 102 

2021 445 - 8 

2020 452 + 132 

2019 320 + 31 

2018 289 - 85 

2017 374 + 36 

2016 338 + 79 

2015 259 + 9  

2014 250 + 4 

2013 246 + 25 

2012 221 + 51 

2011 170  

  

 

 

Styremøter 
 

Styret i Klatreklubben Ålesund avholdt fire styremøter i 2024. En egen Facebook-gruppe + 

Messenger-gruppe brukes nesten daglig. Innkallinger og referat fra styremøtes lagres i 

klubbens OneDrive.   

 

 

 



Dugnader 
 

 Dugnad 1,  mars 2024: Sammen skrudde vi 55 nye tauruter på dugnad. Imponerende! 

Selv om det kun er rutesetterne som får navnet sitt på ruta, er det mange medlemmer 

som har utført viktig dugnadsarbeid for å tilrettelegge for rutesettingen. Tusen takk til 

dere alle sammen! Vi tror alle vil finne noe de liker, for under gårsdagens konkurranse 

(kult at så mange ville være med) var det mange fornøyde (og slitne) klatrere. Moro! 

Det er dette som er motivasjonen for vi som driver klubben på dugnad.  

 Dugnad 2, august 2024: Én dugnadskveld i klatreveggen. Vi fikk skrudd ned og 

høytrykkspylt alle klatretak på vegger med autobelay. Fredag og lørdag betalte vi to 

rutesettere for å skru nye utfordringer. Godt oppmøte, takk til alle som bidro!   

 Dugnad 3: November 2024: Fem dager med dugnad, der fantastiske medlemmer har 

stått på hver dag (flere kvelder til langt over midnatt) for å gjøre veggen klar med nye 

klatreruter Det er gøy at vi fortsatt kan drive klubben på dugnad, men dette er takket 

være en liten andel av klubbens 600 medlemmer, så vi håper at flere vil bidra i 

fremtiden. Det ble totalt 57 nye ruter, og vi tør påstå at det aldri har vært så mange 

lette og trivelige ruter i vår klatrevegg, så her vil alle finne noe de liker. Gøy! 

 

 

Sosiale arrangement  
Arrangement markert i grønt = Utendørs klatring.   

Arrangement markert i rødt = Innendørs klatring.  

Arrangement markert i blått = Ingen klatring.  

 

- 23.01.24: Klatrekveld: To norske klatrefilmer – T2.  

- 24.01.24: Spraywallbuldring og vaffelkos – SBM arena. 

- 06.03.24: Reel Rock – Terminalen. 

- 07.03.24: Jenteklatring – Hylla. 

- 10.04.24: Vertikal Quiz – T2.  

- 24.04.24: Jenteklatring – Bjønnalogen.  

- Mai – juni: Ukentlig utendørs klubbklatring: Torsdager kl. 17 - 21. 

- 01.05.24: Barnebuldring sammen med klatreklubben i Tomrefjorden – Roald.  

- 14. - 16.06.24: Romsdalssamling. 



- Sept. – okt..: Ukentlig utendørs klubbklatring: Torsdager kl. 17 - 21. 

- 02.09.24: Åpen dag for studenter – SBM arena. 

- 09.09.24: Åpen dag for alle – SBM arena.  

- 19.09.24: Klubbkveld – Kraftloftet / Molo. 

- Sept. – des.: Prøv klatring (gratis for barn/ungdom) hver søndag kl. 12:00 – 14:00. 

- 15.09.24: Fri Flyt Film Tour – Terminalen.  

- 04.10.24: Rave Cave vol. 3 – Hula. 

- 11.12.24: Julebuldring – Kraftkjelleren / Molo.  

 

Lokale konkurranser 
20.04.25: Regional Klatrecup Møre og Romsdal – Buldrehallen. Godt samarbeid mellom 

KKÅ og BH. Takk til deltakere (70 stk.), klubber (10 stk.) rutesettere, arrangører og publikum 

for god innsats på lørdagens konkurranse. God stemning!  

30.11.25: Regional Klatrecup Møre og Romsdal – SBM arena. På dagtid deltok ca. 50 

barn og ungdom i Regional Klatrecup. God stemning, nye vennskap, slitne fingere og masse 

mestring. Dette ga uten tvil motivasjon for videre trening mot nye høyder. På kveldstid var 

det de voksne sin tur til å leke i klatreveggen, og her deltok ca. 25 stk. Perfekt opplegg! Takk 

til våre gode venner i Sparebanken Møre, Tafjord, Klatredepot og Naboen for økonomisk 

støtte, premier og gratis lån av lift. Denne konkurransen hadde vi ikke fått til uten dere. Tusen 

takk! Takk til smp.no som hjelper oss med å dele info om klatring i Ålesund: 

https://www.smp.no/sport/i/Gy5z8J/denne-klubben-har-venteliste-droemmer-om-stoerre-

anlegg 

 

Nasjonale konkurranser 
Ingen deltakere fra KKÅ i 2024 :( 

 

Nytt i 2024 
- Mobiltelefon som adgangskort: Fra og med januar 2024 ble det mulig å benytte 

mobiltelefon for å åpne klubbens inngangsdør i SBM arena. Dette har ført til mindre 

arbeid for daglig leder, og sikrere adgang for klubbens medlemmer (nøkkelbrikkene 

ble ofte sperret, og daglig leder måtte på PC i vaktboden for å oppdatere). Viktig 

fremgang!  

https://www.smp.no/sport/i/Gy5z8J/denne-klubben-har-venteliste-droemmer-om-stoerre-anlegg
https://www.smp.no/sport/i/Gy5z8J/denne-klubben-har-venteliste-droemmer-om-stoerre-anlegg


- Nasjonale retningslinjer for bruk av autobelay: I mars 2024 innførte vi NKF sine 

anbefalinger. Dette er strenge regler, og det var ingen overraskelse at flere var 

negative, men dette ble gjort for å ta vare på sikkerheten til klubbens medlemmer. 

Takk til alle som følger de nye reglene.  

 

Hovedområder for klubbens arbeid og aktivitet  
I 2024 ønsket styret å ha større fokus på: 

1. Skape et bedre miljø for barn og ungdom som vil klatre. 

2. Bli ferdig med rebolting av Daudmannshellaren og Remme, og samtidig utvikle nye 

klatre-/buldrefelt.  

3. Arrangere enda flere samlinger (både med og uten klatring), som gjør at medlemmene 

våre blir bedre kjent og føler på et fellesskap i klubben.  

4. Få bedre løpende kontroll over økonomisk situasjon, og bruke penger på riktige 

områder, slik at vi hvert år fremover går i overskudd (burde helst ha 4 - 5 millioner til 

ny klatrehall).   

 

Kort evaluering av 2024: 

1. Alle treningsgruppene for klatring i Ålesund er nå i regi av KKÅ. Gruppene trener 

annenhver uke i SBM arena og Buldrehallen, noe vi har fått veldig mange positive 

tilbakemeldinger på. Dette er en god start på et bedre miljø for barn og ungdom som 

vil klatre. Treneren gjør en veldig god jobb, men vi savner foresatte som vil ta initiativ 

for å tilrettelegge enda bedre for klubbens barn og ungdom. 

2. Arbeidet med rebolting av Daudmannshellaren og nye toppanker på Remme startet 

opp i 2023, men i 2024 var det dessverre liten fremdrift i disse to prosjektene. Det ble 

ikke utviklet nye klatre-/buldrefelt i regi av KKÅ. 

3. Det skjedde mye bra for det sosiale i klatreklubben i løpet av 2024, se eget avsnitt 

over for mer detaljer. Styret er fornøyd med jobben som ble gjort her.  

4. Vi har igjen fått bedre jevnlig kontroll over økonomien i klubben, men det har fortsatt 

vært en del arbeid med å ferdigstille regnskapet (stor forbedring fra 2023). Styret og 

de ansatte har etter beste evne kuttet utgiftene, noen som har resultert i at klubben 

igjen går med overskudd. Nytt styre må vurdere om nyansettelsen også skal ha 

utdanning innen økonomi, og dermed overta dette ansvaret fra driftsleder.  

 



Målsetting for 2025:  

1. Økonomi: Videreutvikle klubben, drifte klatreveggen i SBM arena på en forsvarlig 

måte og samtidig øke inntektene. Klubbens egenkapital skal økes betraktelig hver år.  

2. Sosialt: Videreføre det gode arbeidet som har blitt gjort de siste årene. Hver måned 

skal det skje minimum ett sosialt arrangement (med og/eller uten klatring). Det sosiale 

felleskapet i klubben er tross alt bakgrunnen for at vi har en klubb, så dette må vi 

dyrke. Husk at man ikke må være med i styret for å bidra til å arrangere sosiale 

arrangement for klubbens medlemmer.  

3. Treningsgrupper for barn og ungdom: Videreutvikle det gode treningstilbudet, med 

enda større søkelys på det sosiale rundt klatringen. Dessverre så flytter de fleste 

trenerne til sommeren, så det blir viktig å få inn gode ressurspersoner til høsten. 

4. Paraklatring: Opprette tilbud for paraklatring i regi av KKÅ i SBM arena. Dette 

arbeidet er allerede startet, og vi har sendt søknader om økonomisk støtte.  

5. Klatrefelt: Blir ferdig med rebolting av Daudmannshellaren. Bidra til utvikling av 

nytt buldrefelt under Rambjøra (sørsiden av Brusdalsvantnet).  

 

Større innkjøp 
Pga. underskudd i 2023, har vi i 2024 ikke gjennomført noen større innkjøp. Det ble brukt 

126.248,- på reparasjon og vedlikehold av klatreveggen og 35.326,- på reparasjon og 

vedlikehold av utstyr.  

 

Økonomi 
Årsresultat 2018: - 107.048,-  

Årsresultat 2019: + 118.593,- 

Årsresultat 2020: + 301.192,- 

Årsresultat 2021: - 234.725,-  

Årsresultat 2022: + 158.248,- 

Årsresultat 2023: - 207.639,-  

Årsresultat 2024: + 231.726,- 
 

  

Klatreklubben Ålesund hadde i 2024 et overskudd på 231.726,- og per 31.12.2024 var fri 

kapital (bankinnskudd - gjeld) på 1.176.661, -  

 

12.03.2025 

  

Styreleder 


