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Sentrale personer i klubbens drift 

 
Styret 

Styreleder  Ola Roalkvam    2018 

Nestleder  Jennifer Mildenberger   2018 

Styremedlem   David Koch     2017 

Styremedlem  Tore Fadnes     2019 

Styremedlem  Eivind Bjørge     2021 

Styremedlem  Synnøve Nesdal Sandnes   2021 

Styremedlem   Ørjan Grefstad    2022 

Styremedlem  Hilde Kinserdal    2023 

Styremedlem  Sivert Kristiansen    2023 

Vara   Elise Mathilde Hall    2022 

 

Faste ansatte 

Daglig leder   Ulrik Vik Nakken    2021 

Driftsleder  Nina Frisvold Iversen   2023 

 

Valgkomite 

Leder    Marthe Sandbu   Ny 

Medlem  Andreas Francisco   Ny 

Medlem  Lee Glanville    Ny 

Vara   Ikke valgt 

 

Kontrollutvalg 

Medlem  Lene Roalkvam   Ny 

Medlem  Johnny Aarseth   Ny 

Vara   Markus Glad Rognstad  Ny 

 

 

 

 



Medlemstall – Klatreklubben Ålesund 
Medlemstallet er basert på antall personer som har betalt medlemskontingent til idrettslaget 

innen utgangen av kalenderåret. For 2023 var medlemsmassen 64 % menn og 36 % kvinner. 

 

Årstall 

 

Antall 

 

 

Endring fra fjoråret 

2023 630 +83 

2022 547 + 102 

2021 445 - 8 

2020 452 + 132 

2019 320 + 31 

2018 289 - 85 

2017 374 + 36 

2016 338 + 79 

2015 259 + 9  

2014 250 + 4 

2013 246 + 25 

2012 221 + 51 

2011 170  

  

 

 

Styremøter 
 

Styret i Klatreklubben Ålesund avholdt fem styremøter i 2023. En egen Facebook-gruppe + 

Messenger-gruppe brukes nesten daglig. Innkallinger og referat fra styremøtes lagres i 

klubbens OneDrive.   

 

 

 

 

 



Dugnader 
 13. – 20.03.23: Alle tak ble skrudd ned, og det ble skrudd 63 nye tauruter. Dårlig 

oppmøte, men to svært effektive rutesettere (David og Nelson) og noen skikkelig 

flinke medlemmer/styremedlemmer, gjorde at vi fikk gjort nesten alt som var planlagt. 

Takk! 

 2. – 12.10.23: Alle tak ble skrudd ned, og det ble skrudd 57 nye tauruter! Takk til dere 

som har bidro på åtte deilige dager med dugnad. Dere er gull verdt, og skikkelig viktig 

for klubbens drift. Vi fikk skifta over 1000 (!) klomuttere, bytta slynger, vaska 

klatretak, satt i bolter, kontrollert topptaufester, rydda, skrudd nye ruter, osv. David 

Koch og Ole Johan Sæther var innleide rutesettere på dagtid (fire dager).  

 Rebolting Daudmannshellaren: Planen var å rebolte hele Hula med limbolter. Det ble 

gjennomført en god dugnadsøkt i juni, og deretter var planen at medlemmer skulle få 

lønn for at vi skulle bli ferdig. Denne fremgangsmåten fungerte dårlig, så det ble kun 

gjort litt arbeid høsten 2023. David Koch og Edvard Aasen har tatt hovedansvar for 

det arbeidet som har blitt gjort, og de håper å få masse hjelp i år. Klubben har investert 

mye penger i limbolter og utstyr, så målet er å bli ferdig med arbeidet i løpet av 2024 

(men vi må finne en bedre løsning for at det faktisk skal bli utført). 

 Nye toppanker på Remme: Styreleder tok seg to økter i august for å bytte ut anker på 

Remme. Alle rutene på Bangveggen har nå nye eller oppdaterte anker (mallions og 

rappellringer). I tiden Remme ble utviklet fikk klubben et godt tilbud på anker (klipp-

inn), men det ble fort klart at disse ikke tålte været på Sunnmøre. De burde egentlig 

vært byttet for mange år siden, men som kjent er det morsommere å utvikle nytt 

fremfor å ta vare på det vi har. Arbeidet fortsetter i 2024. Det gjenstår å kontrollere ca. 

50 anker, og det antas at godt over halvparten av disse må byttes eller oppgraderes 

(ved oppgradering brukes vinkelsliper for å kutte vekk gamle karabinere, og sette på 

nye mallions og rappellringer).  

 

 

 

 

 

 

 



Sosiale arrangement 
 Jan. – mars.: Barselklatring hver tirsdag fra kl. 11.00 

 09.03.23: Reel Rock 17 // Terminalen.  

 04.05.23: Limboltekurs (pga. rebolting av Hula).  

 28.09.23: Vertikal Quiz // T2. Quismaster: Mads Gausdal. 

 11.09.23: Åpen dag for studenter // SBM-Arena.  

 11.12.23: Julebuldring // Kraftkjelleren. Jenny og Elise fikset vafler, gløgg og musikk.  

 15.12.23: Julebord // T2.  

 

Klatresamlinger utendørs 
 Mai – juni + aug. – sept.: Ukentlig utendørs klubbklatring: Onsdager kl. 17 – 21. Det 

ble mange avlysninger pga. dårlig vær, men heldigvis noen fine samlinger.  

 05. - 07.05.23: Buldretur til Flø med Sunnmørsk Klatreklubb og Klivrarlaget i 

Ulsteinvik.  

 16. - 18.06.23: Romsdalssamling. Helgens klubbsamling i Romsdalen ble selvfølgelig 

bra! Varm stein på dagtid, og irriterende knott på kveldstid. Det er drømmen det! 25 

stk. deltok på lørdagens grillfest på Trollveggen Camping. Trivelig med godt oppmøte 

etter noen magre år. 

 06. - 08.10.23: Klubbtur til Beachen. Avlyst pga. lav interesse.  

 

 

Lokale konkurranser 
 

25.03.23: Regional Klatrecup Møre og Romsdal i Buldrehallen. 

Totalt var det 95 deltakere, 66 barn / junior og 29 senior. Gøy! Masse smil, kule bulder (42 

stk.) tilpasset alle nivåer, god oppmuntring av hverandre, slitne kropper og god stemning! 

Takk til alle som gjorde dette til en fin dag! Det var deltakere fra Klatreklubben Ålesund (ca. 

50 %), Romsdal Tindegruppe, Kristiansund Fjellklubb, Sunnmørsk Klatreklubb, Eide 

Klatreklubb, Nordøy IL, Havørn Klatring, Nordvesten Klyvarlag, Trollheimen Klivarlag, 

Lillehammer Klatreklubb, Trondheim Klatreklubb og sikkert noen vi har glemt. Takk for at 

dere tok turen til Ålesund! 

 



Nasjonale konkurranser 
25 - 26. mars 2023. Oslo: Norgescup/Nordisk – Buldring – U16/U18/U20/Sr  

Navn Plassering Klasse 

Sigve Klokk  10 /24 U20M (NC) 

Sigve Klokk 22 / 43 U20M (Nordisk) 

23. - 24. september 2023. Bergen: Norgescup – Led – U16/U18/U20/Sr 

Navn Plassering Klasse 

Johan Løvoll Ødegaard 4 / 5 Senior 

 

Nye medlemstilbud i 2023 
Buldrematter til utlån Vi kjøpte inn fire buldrematter (to store, én medium og én liten) som 

medlemmer kan låne gratis. Mer info: https://www.klatreklubben.no/2023/08/25/utlan-av-

buldrematter/ 

 

Hovedområder for klubbens arbeid og aktivitet  
Slik styret ser er det har det vært tre hovedområder for klubbens arbeid i 2023:  

- Drift av klatreveggen i Sparebanken Møre Arena med hovedvekt på kurs, 

treningsgrupper, prøv klatring (gratis for barn/ungdom) og rutesetting.  

- Arrangere sosiale samlinger for klubbens medlemmer (både med og uten klatring) 

- Oppdatere klubbens dokumenter for HMS, få gode rutiner (som faktisk blir fulgt), og 

få oversikt/utført nødvendig vedlikehold av en gammel klatrevegg (25 år).  

 

I 2024 ønsker styret å ha større fokus på: 

- Skape et bedre miljø for barn og ungdom som vil klatre. 

- Bli ferdig med rebolting av Daudmannshellaren og Remme, og samtidig utvikle nye 

klatre-/buldrefelt.  

- Arrangere enda flere samlinger (både med og uten klatring), som gjør at medlemmene 

våre blir bedre kjent og føler på et fellesskap i klubben.  

- Få bedre løpende kontroll over økonomisk situasjon, og bruke penger på riktige 

områder, slik at vi hvert år fremover går i overskudd (burde helst ha 4 - 5 millioner til 

ny klatrehall).   

https://www.klatreklubben.no/2023/08/25/utlan-av-buldrematter/
https://www.klatreklubben.no/2023/08/25/utlan-av-buldrematter/


Større innkjøp 
 Klatretak = 125.00,- 

 Idrettsutstyr innendørs =86.000,-  

 Vedlikehold innendørs = 82.000,-  

 Bolter og vedlikehold utendørs = 75.000,- (vi har fortsatt mye på lager) 

 Ny autobelay = 30.000,- 

 

Økonomi 
Årsresultat 2018: - 107.048,-  

Årsresultat 2019: + 118.593,- 

Årsresultat 2020: + 301.192,- 

Årsresultat 2021: - 234.725,- (oppgradering kraftloftet) 

Årsresultat 2022: + 158.248,- 

Årsresultat 2023: - 207.639,-  

 

Klatreklubben Ålesund hadde i 2023 et underskudd på - 207.640,- og per 31.12.2023 var fri 

kapital (bankinnskudd - gjeld) på 822.356,-    

 

 

13.03.2024 

 

 

Styreleder 


